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A pequena Maria Luiza, que chegou para
temperar as receitas de nossas vidas.

A todas as criancas, que fazem das
brincadeiras seus melhores ingredientes.
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Como é gostoso fazer coisas com as préprias maos! Cozinhar, produzir mo-
teriais e fabricar objetos utilizando nossa criatividade s@o atividades que nos

trazem muito prazer. E uma surpresa quando percebemos que conseguimos
construir algo: nos sentimos capazes e orgulhosos de nossas conquistas.

Ao mesmo tempo que elaboramos ou construimos algo, exploramos nos-
sos sentidos, experimentando sabores, aromas, texturas e densidades de
uma diversidade de materiais. Os sabores dos alimentos, o cheiro da madei-
ra, a textura da cola nos envolvem e nos ensinam mais sobre o mundo que
nos cerca.

Este livro é sobre aprender a fazer coisas: comidas, tintas, jogos, teares. Es-
colhemos usar vérias maneiras de apresentar as receitas e as instrugdes para
que vocé se familiarize com a linguagem e com a diversidade de modos com
que este tipo de texto, o instrucional, é escrito.

No capitulo “Para brincar na cozinha”, vocé vai aprender a fazer sandui-
ches com carinhas, sucos coloridos e biscoitos divertidos. Em “Para brincar de
fazer arte”, vai descobrir como produzir tintas naturais, carimbos, massinhas
diversas e muito mais. “Para brincar de tecer” mostra como seguir as instru-
¢bes para construir um tear de madeira ou de papeldo e aprender a tecer. No
capitulo “Para brincar com jogos”, apresentamos como se fazem e se jogam
as cinco-marias, o jogo dos pontinhos e o jogo da onga.

Convidamos vocé a arregacar as mangas e a pdr as mdos na massal






Vomos brincar na cozinha? E hora de prender os cabelos e cobri-los com
uma fouca, lavar bem as méos e pedir ajuda a um adulto. E preciso ter

muito cuidado ao manusear facas, liquidificador e forno. Portanto, tenha cal-
ma e fique atento.

Lembre-se: antes de comecar, leia a receita e separe previamente os ingre-
dientes e os utensilios de que precisard.

O gosto da comida que preparamos é temperado com nossos sentimentos.
Alegria, disposicao e cuidado séo ingredientes bem-vindos em qualquer receital

Vamos experimentar?




SANDUICHE COM CARINHA

O sanduiche é feito geralmente de duas fatias de pdo com recheios diver-
sos: saladas, legumes, queijos, carnes ou embutidos, como peito de peru e
salame, muitas vezes acompanhados de algum molho.

Essa é uma invencdo deliciosa, que parece ter sempre existido, mas foi um
nobre inglés, o IV Conde de Sandwich, que colocou esse petisco no mapa no
século XVIII. O nome do Conde de Sandwich (1718-1792) era John Montagu
e ele adorava jogar cartas. Gostava tanto que ndo queria interromper o jogo
para almogar ou jantar. Entdo, pedia aos empregados que preparassem algo
para comer enquanto jogava. Dai foi inventada uma mania universall

Também conhecido como sanduba e lanche, hé no-
mes especificos para alguns sanduiches, como ca-

chorro-quente (com salsicha), hambdrguer (com

carne moida), beirute (com pdo sirio) e misto
(com presunto e queijo).



O visual atraente, a praticidade e a possibilidade de receber uma infinidade
de novos ingredientes mantiveram a popularidade do sanduiche ao longo
do tempo. Com os ingredientes certos, o sanduiche pode se tornar uma refei-
¢do completa e sauddvel.

Quer aprender a fazer um delicioso e nutritivo sanduiche
para a hora do lanche? O que vocé acha de criar persono-
gens em cada um deles?
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PALAVRA DA NUTR\C\ON\STA
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Se voce gcrescentar queijo branco ou fo-

mdr um copo de leite com o sandufche,

qumentard o consumo de cdlcio, que

& muito impor’rdn’re na fase de cresci-

menfo em que vocé se encontrd.






